
surimi // salade Marco Paulo salade composée

 poisson du jour // paupiette de veau omelette gratinée

riz // macédoine de légumes pommes de terre  rissolées

yaourt yaourt

tarte tropézienne mousse au chocolat

salade de perles // chou rouge vinaigrette salade coleslaw

 poisson du jour // coq au vin pizzas variées

pommes de terre en robe des champs // haricots beurre salade verte

yaourt // fromage à la coupe yaourt

île flottante salade de fruits

REPAS VEGETARIEN quiche aux poireaux

feuilleté fromage kebab

bolognaise végétarienne boulgour

pâtes // salade verte yaourt

yaourt cookies

compote de pommes

salade mexicaine // cèleri rave rémoulade betteraves rouge en salade

poisson du jour // sauté de porc aux olives steak haché

semoule // endives braisées pâtes

yaourt // fromage à la coupe yaourt

tarte aux pommes du VAL de LOIRE gâteau basque

entrées du chef

poisson du jour // saucisses merguez

pommes de terre frites // poêlée de légumes

yaourt
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Semaine N°3 du 12 janvier au 16 janvier 2026
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                       toutes les salades dans le Salad'bar sont non assaisonnées - libre à chacun de les agrémenter à son goût
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